
Even voorstellen 
 
Jorien Janmaat, onze enthousiaste instructrice van de dressuurlessen op de 
maandagavond 
 

 
 
Leeftijd: 31 jaar  
Opleiding: Orun wedstrijdsport dressuur t/m ZZ-licht 
Resultaten tot nu toe: meest recente resultaat Nederlands 
kampioen in het L2 deze zomer. 
Naam paard: Nacho SK 
  
 
 
 
 

 
Vertel eens iets kort over jezelf: 
Ik ben Jorien Janmaat 31 jaar en woon in Montfoort. Mijn eigen paard heet Nacho en is 5 
jaar, hem heb ik sinds zijn 3e en leid ik zelf op. Op dit moment start ik hem in het L2 en rij ik 
jonge paardencompetities met hem. Naast Nacho rij ik nog een aantal andere paarden en 
deze breng ik ook uit op wedstrijd tot en met het Z2. Verder werk ik parttime op kantoor en 
geef ik les.  
 
Wat is jouw doel in het lesgeven? 
Mijn doel is om het beste uit de ruiter/ amazone en het paard/pony te halen en te zorgen dat 
een paard/pony een happy athlete is.  
 
Wat was jouw leukste moment met jouw paard? 
De Nederlandse kampioenschappen waar we kampioen werden met 74,44% 
 
Waar mogen we je altijd voor wakker maken? (wees gerust, dat gaan we niet echt 
doen)  
Om paard te rijden. 
  
Welk nutteloos talent bezit jij? 
Ik weet geen talent van mezelf haha.  
  
Waar ben jij trots op? 
Op mijn eigen paard, paarden die ik rij en 
als leerlingen het goed doen.  
 
Heb je nog een tip voor de ruiters? 
Blijf altijd goed naar je paard kijken en pas 
in je training of management iets aan als 
dat nodig is. 
 
 


